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.~ LUNDI 29 SEPTEMBRE MARDI 30 SEPTEMBRE MERCREDI 1E OCTOBRE JEUDI 2 OCTOBRE
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Pate de campagne et #? Sauté deveaulRaujus =
= cornichons &
Curry de légumes 2 = Merlu gratiné s 2 Rougail saucisse

Pommes de terre Epinards a la creme et

‘A

et sucre

Memu des .em.&?mﬂ

pan Pm

VENDREDI 3 OCTOBRE

etdésde
mimolette :
Burger de boeuf
Frites de patates douces
Glace petit pot vanille

UNE VISITE EN BRETAGNE

AVEC SYLVIE

LUNDI 6 OCTOBRE MARDI 7 OCTOBRE MERCREDI 8 OCTOBRE K JEUDI 9 OCTOBRE

{
@ VENDREDI 10 OCTOBRE
o

B Péche durable _a e ' z

#2 Label Rouge V/EE"E !/

5 Fait maison Salade iceberg vinaigrette et Galette bretonne jambon et

& éoétarien #2 Emincé inde LR s (ch lait mélangé = int Paulin s B . .
Repas Végétarien ? cé de dinde LR sauce bache au lait mélangé saint Fau = Poisson meuniére

Omelette
Gratin de chou fleur et
pommes de terre

orange et miel
et Julienne de légumes
Comté AOP

Porc

vinaigre de cidre

Semoule au lait
beurre

Far breton aux

et
biscuit

MERCREDI 15 OCTOBRE JEUDI 16 OCTOBRE

LUNDI 13 OCTOBRE

MARDI 14 OCTOBRE

VEEE |

and cheese et butternut # Wrap au et creme
Colin a la sauceA7anille > d’avocat o e [
Salade verte vinaigrette @ Frites

™ Cocktail de fruit au sirop
-

E—

gt

Cake choco-courgette

Salade verte et vinaigrette au

‘a

Fromage blanc et caramel au

‘A

VENDREDI 17 OCTOBRE

) Steak haché

Purée patate douce
Flan nappé caramel
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Produits Bio

Péche durable
Label Rouge

Fait maison
Repas Végétarien

Porc

LUNDI 20 OCTOBRE

Carbonara de porc

Comté AOP

LUNDI 27 OCTOBRE

Blanquette de colin

Menu d’octobre

MARDI 21 OCTOBRE

Colin sauce citron @
et potiron roti @
et
biscuit

MARDI 28 OCTOBRE

vinaigrette au miel
Wings de poulet
Frites
Liégeois chocolat
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MERCREDI 22 OCTOBRE JEUDI 23 OCTOBRE VENDREDI 24 OCTOBRE

W VEBET

etdésde «
Boulettes de boeuf sauce BBQ mimolette
Purée de pomme de terre  ; #» RagolGtdeveaulRala =& salade verte vinaigrette
Brie corse
Tarte aux pommes @

'%’mn Y

VENDREDI 310C

5‘ VERE ]

Soupe ensorcelée
(velouté de potiron et emmental
répé)

Pizza d’Halloween
(pizza aux trois fromages)
Salade verte vinaigrette

Créme dessert
monstrueuse

MERCREDI 29 OCTOBRE JEUDI 30 OCTOBRE

Salade de pate au pesto et dés
de comté AOP
Boeuf sauce cara
Haricots beurre

#2 Emincé de porc LR au curry

(créeme
biscuit, chantill
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