
Bilan allergènes du  au lundi 29 septembre 2025 vendredi 31 octobre 2025

Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 29 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée COLESLAW BIO

Plat CURRY DE LEGUMES

Garniture PDT LAMELLE

Dessert CREME DESSERT BIO CHOCO

MARDI 30 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée
CORNICHONS SUPPLEMENT

PATE DE CAMPAGNE

Plat Merlu gratiné

Garniture
BOULGOUR BIO

EPINARDS A LA CREME

Dessert Prune bio

MERCREDI 1 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat VEAU LR AU JUS

Garniture
COQUILETTES BIO

COURGETTES BIO A LA PROVENCALE

Fromage CAMEMBERT BIO A LA COUPE

Dessert POIRE BIO

JEUDI 2 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée CONCOMBRES BIO VINAIGRETTE

Plat ROUGAIL SAUCISSES

Garniture RIZ BIO

Fromage
SUCRE KG

YAOURT BRASSE NATURE BIO POCHE



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 3 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée Carottes Bio vinaigrette

Plat BURGER MAISON STEAK

Garniture Frites de patates douces

Fromage MIMOLETTE DES SUPPLEMENT

Dessert POT DE GLACE VANILLE/FRAISE

LUNDI 6 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER

Plat
EMINCE DE DINDE LR SCE ORANGE ET 

MIEL

Garniture
BLE BIO

JULIENNE DE LEGUMES BIO

Fromage COMTE AOP BLOC

Dessert RAISIN BIO

MARDI 7 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée Carottes râpées vinaigrette

Plat BOEUF BIO SCE FORESTIERE

Garniture HARICOTS VERTS BIO BTE

Dessert SEMOULE AU LAIT PI

MERCREDI 8 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

Plat OMELETTE NATURE

Garniture GRATIN DE CHOU FLEUR/PDT

Fromage BUCHE CHEVRE DES SUPPLEMENT

Dessert
COMPOTE POMME CASSIS

GALETTE ST MICHEL X2



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 9 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat Galette jambon Saint Paulin

Garniture SALADE ICEBERG VINAIGRETTE CIDRE

Fromage
Sauce caramel beurre salé

YAOURT BRASSE NATURE BIO POCHE

Dessert FAR BRETON AUX POMMES

VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat Poisson meunière

Garniture SEMOULE BIO

Fromage MIMOLETTE BIO A LA COUPE

Dessert POMME BIO

LUNDI 13 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER

Plat
MAC AND CHEESE CHEDDAR ET 

BUTTERNUT

Garniture SALADE MELANGEE VINAIGRETTE

Fromage PETIT SUISSE BIO AROMATISE

Dessert COCKTAIL DE FRUIT

MARDI 14 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat COLIN SAUCE VANILLE

Garniture
CAROTTES BRAISEES BIO

RIZ BIO

Fromage EMMENTAL BIO A LA COUPE

Dessert POIRE BIO

MERCREDI 15 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat WRAP POULET AVOCAT

Garniture FRITES

Fromage COULOMMIERS BIO 350G

Dessert Banane Bio



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 16 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée COLESLAW BIO

Plat SAUTE DE VEAU LR SCE TOMATE

Garniture BROCOLIS BIO

Dessert CAKE CHOCO COURGETTE

VENDREDI 17 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée MELON BIO ENTREE

Plat STEAK HACHE

Garniture PUREE PDT PATATE DOUCE FRAICHE

Dessert Flanby

LUNDI 20 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat CARBONARA DE PORC

Garniture SPAGHETTI BIO

Fromage COMTE AOP BLOC

Dessert RAISIN BIO

MARDI 21 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée CONCOMBRES BIO VINAIGRETTE

Plat COLIN SCE CITRON

Garniture
BLE BIO

SR POTIRON RÔTI

Dessert
Biscuit palmier

Compote pomme bio

MERCREDI 22 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat BOULETTES BOEUF SCE BBQ

Garniture PUREE PDT FRAICHE

Fromage BRIE NEUTRE 3KG

Dessert Prune bio



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 23 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée Carottes Bio vinaigrette

Plat RAGOUT CORSE DE VEAU LR

Garniture BROCOLIS BIO

Fromage MIMOLETTE DES SUPPLEMENT

Dessert TARTE AUX POMMES

VENDREDI 24 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat QUICHE AUX LEGUMES BIO

Garniture SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

Fromage EDAM BIO A LA COUPE

Dessert POMME BIO

LUNDI 27 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat BLANQUETTE DE COLIN

Garniture
CAROTTES BRAISEES BIO

RIZ BIO

Fromage CAMEMBERT BIO A LA COUPE

Dessert KIWI BIO

MARDI 28 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée
CHOU BLANC BIO ET POMMES BIO 

VINAIGRETTE MIEL

Plat WINGS POULET NATURE

Garniture FRITES

Dessert LIEGEOIS CHOCOLAT



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 29 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée SALADE DE PERLES AU PESTO

Plat BOEUF BIO SCE CARAMEL

Garniture HARICOT BEURRE

Fromage Comté dés supplément

Dessert POIRE BIO

JEUDI 30 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée CELERI BIO REMOULADE

Plat PORC SCE CURRY

Garniture BOULGHOUR PILAF AUX PETITS LEGUMES

Fromage YAOURT BRASSE VANILLE BIO POCHE

VENDREDI 31 OCTOBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée SOUPE DE POTIRON

Plat PIZZA 3 FROMAGES MAISON

Garniture SALADE MELANGEE VINAIGRETTE

Fromage EMMENTAL RAPE SUPPLEMENT

Dessert Crème dessert choco Halloween
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