
Bilan allergènes du  au lundi 1 décembre 2025 vendredi 2 janvier 2026

Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 1 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat CHILI SIN CARNE

Garniture RIZ BIO

Fromage COMTE AOP BLOC

Dessert KIWI BIO

MARDI 2 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée Carottes Bio vinaigrette

Plat COLIN SCE AU BEURRE

Garniture HARICOTS VERTS BIO + BLE BIO

Fromage
MIMOLETTE DES SUPPLEMENT

YAOURT BRASSE NATURE BIO POCHE

MERCREDI 3 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat SAUTE DE VEAU LR SCE MOUTARDE

Garniture LENTILLES BIO

Fromage CAMEMBERT BIO A LA COUPE

Dessert ANANAS BIO

JEUDI 4 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée
Croutons supplément

SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

Plat Saucisse de Toulouse

Garniture PUREE DE POTIRON

Dessert LIEGEOIS CHOCOLAT



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 5 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée

BÂTONNET DE SURIMI AROMATISÉ AU 

CRABE

MAYONNAISE FLACON COMPLEMENT

Plat BURGER MAISON STEAK

Garniture
FRITES

KETCHUP FLACON SUPPLEMENT

Dessert CLEMENTINE BIO

LUNDI 8 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée Chou blanc Bio vinaigrette miel

Plat TIKKA MASSALA VEGE

Garniture RIZ BIO

Fromage BUCHE CHEVRE DES SUPPLEMENT

Dessert Compote pomme bio

MARDI 9 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée CELERI BIO REMOULADE

Plat BOEUF BIO SCE TOMATE

Garniture BROCOLIS BIO + PDT RONDES

Fromage PETIT SUISSE BIO AROMATISE

MERCREDI 10 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat Cuisse de poulet rôtie

Garniture FRITES

Fromage EMMENTAL BIO A LA COUPE

Dessert Banane Bio



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 11 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée Salade vigneronne

Plat Flammenkuche

Garniture SALADE MELANGEE VINAIGRETTE

Fromage EDAM BIO

Dessert Cake pain d'épice

VENDREDI 12 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée SOUPE DE LEGUMES + VACHE QUI RIT

Plat MERLU SCE CURRY

Garniture
CAROTTES BRAISEES

SEMOULE BIO

Dessert POMME BIO

LUNDI 15 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat SAUTE DE VEAU LR SCE MOUTARDE

Garniture Purée chou fleur

Fromage COMTE AOP BLOC

Dessert ORANGE BIO

MARDI 16 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

Plat Poisson meunière

Garniture SR blé bio pilaf aux petits légumes

Fromage
EMMENTAL DES SUPPLEMENT

FROMAGE BLANC NATURE SUCRE BIO

MERCREDI 17 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat JAMBON EN PLAT

Garniture COQUILETTES BIO + EMMENTAL

Fromage SAINT PAULIN ENTIER BIO

Dessert KIWI BIO



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 18 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée RADIS + BEURRE

Plat
MAC AND CHEESE CHEDDAR ET 

BUTTERNUT

Dessert COCKTAIL DE FRUIT

VENDREDI 19 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée Rillettes de thon à l'aneth

Plat Aiguillettes de canard sauce miel et épices

Garniture Pommes forestines

Dessert

Bûche roulée au chocolat

CLEMENTINE BIO

Père Noël chocolat 30g

LUNDI 22 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat BOEUF BIO SCE BOURGUIGNON

Garniture
CAROTTES BRAISEES BIO

COQUILETTES BIO

Fromage BUCHE MI-CHEVRE

Dessert ANANAS BIO

MARDI 23 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée CELERI BIO REMOULADE

Plat COLIN SCE CITRON

Garniture RIZ BIO

Dessert Mousse au chocolat au lait

MERCREDI 24 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat Charcuterie raclette

Garniture Pdt vapeur

Fromage fromage à raclette 20g

Dessert CLEMENTINE BIO



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 26 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat PIZZA 3 FROMAGES MAISON

Garniture SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

Fromage MIMOLETTE BIO A LA COUPE

Dessert SALADE DE FRUITS CRUS BIO

LUNDI 29 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée Soupe de courgettes bio

Plat OMELETTE NATURE

Garniture HARICOT BEURRE

Dessert POMME BIO

MARDI 30 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Entrée Salade de deux choux bio

Plat OSSO BUCCO DE VEAU

Garniture PENNE

Fromage YAOURT BRASSE VANILLE BIO POCHE

MERCREDI 31 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
Plat TARTIFLETTE SV

Garniture SALADE MELANGEE VINAIGRETTE

Fromage
Crème de marron supplément

FROMAGE BLANC BATTU 5KG

Dessert ORANGES BIO A LA LIBANNAISE

VENDREDI 2 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée Carottes Bio vinaigrette

Plat Merlu gratiné

Garniture EPINARDS A LA CREME

Dessert RIZ AU LAIT MAISON
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