
Bilan allergènes du  au lundi 5 janvier 2026 samedi 31 janvier 2026

Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 5 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Plat BLANQUETTE DE COLIN

Garniture RIZ BIO

Fromage YAOURT BRASSE VANILLE BIO POCHE

Dessert ANANAS BIO

MARDI 6 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée Chou blanc Bio vinaigrette miel

Plat MAC AND CHEESE CHEDDAR

Dessert Flan chocolat bio indiv

JEUDI 8 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

Plat Rôti de veau sauce forestière

Garniture EPINARDS A LA CREME

Fromage MIMOLETTE DES SUPPLEMENT

Dessert Galette des rois frangipane

VENDREDI 9 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée SOUPE DE POIREAU/PDT + KIRI

Plat TACOS

Garniture
FRITES

KETCHUP FLACON SUPPLEMENT

Dessert Banane Bio



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 12 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Plat BOEUF BIO SCE THAI

Garniture
COQUILETTES BIO

GRATIN DE CHOU FLEUR

Fromage COMTE AOP BLOC

Dessert ORANGE BIO

MARDI 13 JANVIER 2026 - DÉJEUNER

Entrée
CORNICHONS SUPPLEMENT

ROSETTE DE PORC

Plat Merlu gratiné

Garniture
JULIENNE DE LEGUMES BIO

SEMOULE BIO

Dessert KIWI BIO

JEUDI 15 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée Chou rouge bio aux agrumes

Plat Boulettes de boeuf sauce tomate

Garniture HARICOT BEURRE

Fromage MOZZARELLA SUPPLEMENT

Dessert GATEAU A L'ANANAS

VENDREDI 16 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée RADIS + BEURRE

Plat TARTIFLETTE PORC

Fromage PETIT SUISSE BIO AROMATISE

LUNDI 19 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Plat CARBONARA DE DINDE

Garniture SPAGHETTI BIO

Fromage EDAM BIO A LA COUPE

Dessert ORANGE BIO



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 20 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée COLESLAW BIO

Plat Porc sce aux pommes

Garniture PUREE PDT PATATE DOUCE FRAICHE

Fromage

EMMENTAL DES SUPPLEMENT

FROMAGE BLANC BATTU 5KG

SUCRE KG

JEUDI 22 JANVIER 2026 - DÉJEUNER

Entrée
Pastel au thon

SALADE MELANGEE VINAIGRETTE

Plat Mafé de boeuf bio

Garniture RIZ BIO

Dessert Pana cotta mangue

VENDREDI 23 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée CELERI BIO REMOULADE

Plat Gratin de quenelles au comté AOP

Garniture HARICOTS VERTS BIO BTE

Dessert Compote pomme banane bio

LUNDI 26 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Plat MERLU SCE OSEILLE

Garniture BOULGHOUR PILAF AUX PETITS LEGUMES

Fromage MIMOLETTE BIO A LA COUPE

Dessert ORANGE BIO



Composante 
repas

Recette 'Information 
incomplète

''Sans 
allergène

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 27 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée Salade de chou bio japonnais

Plat OMELETTE NATURE

Garniture
FRITES

MAYONNAISE FLACON COMPLEMENT

Dessert CREME DESSERT BIO VANILLE

JEUDI 29 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Plat LASAGNE DE BOEUF

Garniture SALADE ICEBERG VINAIGRETTE

Fromage BRIE NEUTRE 3KG

Dessert ANANAS BIO

VENDREDI 30 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
Entrée Céleri bio pomme et vinaigrette au miel

Plat BLANQUETTE DE VEAU LR

Garniture CAROTTE BIO PERSILLEES

Dessert
CREME ANGLAISE SUPPLEMENT

GATEAU DE SAVOIE
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