
La Restauration M
unicipale se réserve la possibilité de m

odifier le m
enu en fonction des arrivages et des contraintes du m

arché,tout en respectant l'équilibre
nutritionnel.

Les plats proposés dans les repas sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, œ
uf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri,

m
outarde, graines de sésam

e, sulfite, lupin et m
ollusques

LUNDI 9 MARS MARDI 10 MARS MERCREDI 11 MARS JEUDI 12 MARS VENDREDI 13 MARS

Sauté de veau LR sauce
moutarde

Gratin de chou fleur et
boulghour 

Edam 
Fruit de saison

Pâté de campagne et
cornichons

Merlu sauce crème
Blé pilaf aux petits légumes

Fruit de saison

Céleri rémoulade
Chili sin carne

Riz
Mousse au chocolat

Carottes râpées et
mozzarella

Wings de poulet Tex Mex
Brocolis et pommes de terre

ail et persil
Carrés de génoise au

chocolat

Salade de riz et mozzarella
Pizza au fromage

Salade iceberg vinaigrette
Cône vanille chocolat

LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS MERCREDI 18 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS

Cordons bleu 
Coquillettes
Emmental

Fruit de saison

Coleslaw
Bangers and mash

Irish apple cake et crème
anglaise

Colin sauce coco cury
Semoule et haricots beurre

Coulommiers
Fruit de saison

Thon au fromage frais
Bœuf sauce forestière

Lentilles
Fruit de saison

Salade iceberg et croutons
Omelette au fromage
Epinards à la crème
Beignet framboise

LUNDI 23 MARS MARDI 24 MARS MERCREDI 25 MARS JEUDI 26 MARS VENDREDI 27 MARS

Merlu sauce oseille
Pommes de terre et haricots

verts persillés
Petits moulés nature 

Fruit de saison

Salade iceberg et féta
Bolognaise de lentilles

Spaghetti 
Cocktail de fruits au sirop

Betteraves rouges
Fajitas ( bœuf )

Salade verte et maïs
Yaourt nature et sucre

Salade niçoise
Daube de bœuf provençale

Carottes
Tropézienne

Radis et beurre
Rôti de porc à la crème

d’ail
Frites

Crème dessert vanille

     Produits Bio

        Pêche durable

    Label Rouge

  Fait maison

               Repas Végétarien

Porc

UNE VISITE A NICE AVEC
BENOÎT

Menu de Mars
W I S S O U S

VÉGÉ !VÉGÉ !

VÉGÉ !VÉGÉ !

VÉGÉ !VÉGÉ !

Menu des enfants 
par les CE1 

de Victor Baloche

S t  P a t r i c k


