Bilan allergenes du undi 30 mars 2026 au jeudi 30 avril 2026

Offres alimentaires

Composante
repas

Recette

LUNDI 30 MARS 2026 - DEJEUNER
Plat Veau LR sauce mexicaine
BOULGOUR BIO
Garniture
BROCOLIS BIO
Fromage COMTE AOP BLOC

Dessert ANANAS BIO

MARDI 31 MARS 2026 - DEJEUNER

Entrée Salade romaine
Plat MAC AND CHEESE CHEDDAR
Fromage FETA SUPPLEMENT
Dessert LIEGEOIS CHOCOLAT

MERCREDI 1 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Plat FAJITAS
Garniture FRITES
Fromage YAOURT BRASSE NATURE BIO POCHE

Dessert Clémentine ori bio
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JEUDI 2 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée SALADE DE CONCOMBRE CREOLE O v - . .

Plat COLOMBO DE POISSON 0O v v v v -

Garniture RIZ BIO D N . .

Dessert Flan coco 0O v v - v - -

VENDREDI 3 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée Carottes Bio vinaigrette O - - -

Plat NUGGETS DE POULET CUIT O v Vv - - v -

COQUILETTES BIO O - - -

Garniture KETCHUP FLACON SUPPLEMENT O - - -

MAYONNAISE FLACON COMPLEMENT O - - -

Fromage EMMENTAL DES SUPPLEMENT 0O v - - -

Dessert Glace batonnet chocolat 0O v v v - - v -

MARDI 7 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Enrée CORNICHONS SUPPLEMENT 0O - - -
Saucisson & l'ail O v - - v

Plat Poisson meuniére O v - v -

) HARICOT BEURRE O - - -

Garniture
SEMOULE BIO O - - -
Dessert KIWI BIO O - - -

Commentaire :



Composante

repas Recette

MERCREDI 8 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée CELERI BIO REMOULADE
Plat Boeuf bio sce miel et épices
Garniture SR blé bio pilaf aux petits légumes

Fromage BUCHE CHEVRE DES SUPPLEMENT

Dessert Compote pomme banane bio

JEUDI 9 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Plat PIZZA 3 FROMAGES MAISON
Garniture SALADE MELANGEE VINAIGRETTE
Fromage RONDELE NAT BIO 16G
Dessert ORANGE BIO

VENDREDI 10 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée Oeuf mimosa
Plat Navarin d"agneau (boulettes)
CAROTTES BRAISEES BIO
Garniture

Pdt grenailles fraiches
Brownie choco noisette + chantilly
Dessert
SCHOKOBON
LUNDI 13 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Entrée Salade radis et mais
Plat Veau bio sauce curry
Garniture BROCOLIS BIO
Dessert RIZ AU LAIT BOITE
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MARDI 14 AVRIL 2026 - DEJEUNER

i Croutons supplément O v - - -
Entrée
SALADE ICEBERG VINAIGRETTE O v v - v
Plat CORDON BLEU FRAIS D v v - - -
Garniture HARICOTS VERTS BIO BTE O v . . .
Fromage EMMENTAL DES SUPPLEMENT O v - - -
CREPE SUCREE 0 v v . v . .
Dessert
Sauce chocolat noisette 0O v v v R R R
MERCREDI 15 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Plat OMELETTE NATURE O v - v - -
BOULGOUR BIO - - -
Garniture L) v
Epinard béchamel O v v Vv - - -
Dessert FRAISE 0O v - - -
JEUDI 16 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Entrée BETTERAVE VINAIGRETTE O v v - v
Plat Gratin de penne bio au poisson O v v v Vv - v -
Garniture SALADE MELANGEE VINAIGRETTE O v v - v
Fromage PETIT SUISSE BIO AROMATISE O v - - -

Commentaire :
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VENDREDI 17 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée Salade Sénégalaise O v v - v

Plat Tiep de poulet O v - - -

amiture CAROTTES BRAISEES BIO 0O v - - -

Riz bio a la tomate O V4 v - - -

Dessert Thiakry O v v - - -
LUNDI 20 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Plat Merlu sauce créme 0O v v - v -

Garniture Semoule bio aux petits Iégumes O v v - - -

Fromage COMTE AOP BLOC O v - - -

Dessert POMME BIO 0O v - - -
MARDI 21 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée COLESLAW BIO 0O v v v - v

Plat Egg burger maison O v v Vv v v - v -

Garniture FRITES 0O - - - v

Fromage FROMAGE BLANC NATURE SUCRE BIO O - v - - -

MERCREDI 22 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée SALADE DE PERLES AU PESTO O v v v v - v v

Plat Cuisse de poulet sauce BBQ O v v - - v v

Garniture GRATIN DE CHOU FLEUR (bio) 0 v v - - -

Fromage MIMOLETTE DES SUPPLEMENT O v - - -

Dessert SALADE DE FRUITS CRUS BIO O - - -

Commentaire :
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JEUDI 23 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Plat CALAMAR A LA ROMAINE O v v - - -
Garniture Pdt persillées O v - - -
Fromage CAMEMBERT BIO A LA COUPE 0O v - - -

Dessert FRAISE O v - - -
VENDREDI 24 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Entrée TOMATES BIO MOZZARELLA O v v v - v

Plat ROTI DE VEAU BIO FROID O . v . .

Garniture PETIT POIS BIO SURG O - . :

Dessert GATEAU AUX POMMES 0O v Vv - v - v
LUNDI 27 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée SALADE DE POMME DE TERRE O v v v - v

Plat CHIPOLATAS O v - - -
Garniture COURGETTES BIO A LA PROVENCALE 0O - - -
Fromage Comté dés supplément 0O v - - -

Dessert KIWI BIO O v - - -
MARDI 28 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Entrée Concombres Bio féta O v v . v

Plat Ragu alla Bolognese O v - - v

Garniture SPAGHETTI BIO 0O v - - -
Dessert lle flottante O v v - v - -
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MERCREDI 29 AVRIL 2026 - DEJEUNER

HACHIS PARMENTIER DE LENTILLES AU

Plat O v - - -
LAIT DE COCO
Garniture Salade romaine O v v - v
Fromage YAOURT BRASSE VANILLE BIO POCHE 0O v - - -
Dessert ORANGE BIO O v R - -
JEUDI 30 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée CAROTTES BIO VINAIGRETTE AU MIEL 0 v - - v

Plat COLIN SCE CITRON O - v -
Garniture HARICOT BEURRE 0O - - -
Dessert Tarte aux poires maison O v v v - - -

Commentaire :
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