
     Produits Bio

        Pêche durable

    Label Rouge

  Fait maison

               Repas Végétarien

Porc

La Restauration M
unicipale se réserve la possibilité de m

odifier le m
enu en fonction des arrivages et des contraintes du m

arché, tout en respectan
nutritionnel.

Les plats proposés dans les repas sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, œ
uf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à 

m
outarde, graines de sésam

e, sulfite, lupin et m
ollusques

MARDI 20 OCTOBRE MERCREDI 21 OCTOBRE JEUDI 22 OCTOBRE VENDREDI 23 OCTOBRE

Carbonara
Penne

Rondelé
Fruit de saison

Salade verte et dés d’emmental
Pizza au fromage

Compote pomme banane

Poisson meunière et mayonnaise
Frites

Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Céleri rémoulade
Veau sauce moutarde

Haricots beurre
Tarte aux poires

Salade Grecque
Moussaka

Yaourt Grec
Beignet au miel

LUNDI 19 OCTOBRE
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Les maternels

Les élémentaires

Grèce
 Antique
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MARDI 27 OCTOBRE MERCREDI 28 OCTOBRE JEUDI 29 OCTOBRE VENDREDI 30 OCTOBRE

Radis râpés et maïs vinaigrette
Steak haché
Petits pois

Crème dessert vanille

Carottes râpées vinaigrette
balsamique et féta

Bœuf sauce forestière
Spaghetti

Fromage blanc et confiture

Tapas (jambon de pays, chorizo
et beignet de calamar)

Patatas bravas
Tomme des Pyrénées IGP

Fruit de saison

Tzatziki de concombre
Psari plaki de merlu

Purée de pomme de terre
Yaourt à la grec et miel

Velouté de tomate et
vermicelles

Gratin butternut, carotte, riz et
féta

Zébra cake

Pique nique

Veillée :

Salade Grecque
Poulet Souvlaki

Pomme de terre rôti à l’origan
Yaourt Grec

Crèpes au miel
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JEUDI 29 OCTOBRE

TOUS


